
 

 

 کدامند؟برای معافیت  بیماری های دستگاه گوارش

بخش نهم از هفده بخش فهرست بیماری های سازمان وظیفه عمومی ناجا، بیماری  

های دستگاه گوارش می باشد. بیماری های دستگاه گوارش به هر گونه اختلال در این  

گوارش مثل کیسه صفرا  مسیر، از مری تا راست روده و اندام های دیگر کمک کننده 

 اطلاق می شود. که علتی بر اختلالات عملکردی نیز هستند.

سیستم گوارشی بدن انسان از لحظه ای که غذا وارد دهان می شود آغاز و تا هنگام  

از بدن ادامه می یابد. این دستگاه از لوله های طویل و پیچ در پیچ   قابل جذبمواد غیر  دفع

عالات فیزیکی و شیمیایی در این فاصله رخ داده و هضم تشکیل شده است. فعل و انف 

صورت می گیرد. جذب مواد در این سیر بوده و جهت تامین سوخت مورد نیزا سلول ها 

 صورت می پذیرد.

، افراد  به دلیل محیط خاص سربازی مثل برنامه سین ثابت روزانه برای وعده های غذایی

زیادی هم برای خود و هم برای یگان  با بیماری های دستگاه گوارش دچار مشکلات  

خواهند شد. لذا مشمولانی که در عملکرد دچار اختلال شدید هستند معاف دائم شده و  

 از اعزام آنان ممانعت به عمل می آید. 

در این مقاله به بررسی بیماری های دستگاه گوارش خواهیم پرداخت. در صورت وجود  

 دگار همراه باشید.هرگونه سوال تا پایان مقاله با راز مان

 

 بیماری های دستگاه گوارش و قوانین معافی آن 

دستگاه گوارش انسان از قسمت های مختلفی نظیر دهان، مری، حلق، معده، روده بزرگ  

و کوچک و اندام های جانبی کمک کننده تشکیل شده است. اگر دارای دردها و سوزش 

معاینات پزشکی اقدام نمایید. در  های در ناحیه معده هستید غافل نشوید و نسبت به 

جدول ذیل بندهای قوانین بیماری های دستگاه گوارش آورده شده اند. مشمولان نسبت 

 به مطالعه دقیق آن اقدام کنند.

 معافیت  بیماری های دستگاه گوارش و جراحی عمومی 

 
 
 
 
 1بند

 بیماری های دستگاه گوارش ازوفاژیت ها:
 

( که سبب مری بارت  4و  3)مراحل ازوفاژیت های شدید  .1
شده و یا دیسپلازی که با آزمایش پاتولوژی همراه باشد و یا  
اولسری که علتی بر ایجاد عوارض ناتوان کننده باشد مانند  

 تنگی مری: 
 

ازوفاژیت های بدون عارضه در بند سایر بیماری ها  نکته:

 
 
 

 معافیت دائم 
 
 
 
 



 

 

 بررسی می شوند. 1مورد 
 

 ازوفاژیت در مراحل یک و دو:  .2

 
 

 معاف از رزم 

 
 
 2بند

 آشالازی: بیماری های دستگاه گوارشی 
 

مل شده ای که با عود و عارضه همراه باشد یا عمل ع .1
 نشده: 

 
 عمل شده بدون عارضه: .2

 
 

 معافیت دائم 
 
 

 معاف از رزم 

 

 3بند

 

 واریس های مری با هر علت و درجه ای: 

 

 معافیت دائم 

 
 4بند

دیورتیکول های معده، مری، اثنی عشر و دیور تیکولوز )عارضه دار و  
 غیر قابل عمل(: 

 
 معافیت دائم 

 
 
 
 
 
 
 5بند

هرگونه زخم دستگاه گوارش که با آندوسکوپی یا 
 کولونوسکوپی در مراکز مورد تایید به اثبات رسیده: 

 
 در صورت عارضه دار بودن مثل خونریزی و... :  .1

 
وجود سوابق عارضه مشمول متقاضی را فقط در بند   نکته:

 یعنی معافیت موقت قرار می دهد. 2سایر بیماری ها مورد 
 

 بدون عارضه:  .2
 

در صورت وجود زخم های فعال، جهت طی درمان در   نکته:
یعنی معافیت موقت قرار می   2بند سایر بیماری ها مورد 

 گیرد.

 
 

 
 معافیت دائم 

 
 
 
 

 معاف از رزم 

 
 
 6بند

انجام جراحی روی بیماری های دستگاه گوارش که سبب 
 کبد، کیسه صفرا، پانکراس، طحال و مجاری صفرای گردد: 

 
 با عارضه مزمن و مقاوم به درمان و ناتوان کننده: .1

 
 بدون عارضه:  .2

 
 
 

 معافیت دائم 
 

 معاف از رزم 



 

 

 
 
 
 7بند

 تومور و کیست های مادرزادی یا اکتسابی: 
 

 پانکراس، طحال و کبد، با یا بدون عمل: بدخیم   .1
 

 خوش خیم عمل شده با اختلال در عملکرد دستگاه گوارش:  .2
 

 خوش خیم با یا بدون عمل بدون اختلال در عملکرد:  .3

 
 

 معافیت دائم 
 

 معافیت دائم 
 

 معاف از رزم 

 
 8بند

 
 آسیت به هر دلیل: 

 
 معافیت دائم 

 
 9بند

 
 های کبدی گشته باشد: بیماری های متابولیک که سبب آسیب 

 
 معافیت دائم 

 
 10بند

بیماری های دستگاه گوارش هپاتومگالی با هر دلیل به شرط اینکه  
سانتی متر زیر دنده   5سانتی متر بالای خط ترقوه یا  15اندازه کبد 

 باشد: 

 
 معافیت دائم 

 
 11بند

 
 پورتال هایپرتانسیون به هر دلیل فیبروز و سیروز کبدی: 

 
 دائم معافیت 

 
 
 

 12بند

 آبسه های چرکی و آمیبی کبد: 
 

 حاد: .1
 

 عمل شده با عارضه:  .2
 

 عمل شده بدون عارضه: .3

 
ماه معافیت  6

 موقت
 

 معافیت دائم 
 

 معاف از رزم 

 
 
 

 13بند

 بیماری های دستگاه گوارش همانژِیوم کبدی: 
 

 سانتی متر:  5با اندازه مساوی یا بیشتر از  .1
 

 متر: سانتی  5با اندازه کمتر از  .2

 
همانژیوم های با عارضه مثل پارگی و خونریزی مطابق بند   نکته:

 در معافیت دائم بررسی می شوند.  3سایر بیماری ها مورد 

 
 

 معافیت دائم 
 

 معاف از رزم 

 

 
 14بند

 بیماری کریگلر نجار، کلستاز دوبین جانسون و روتور: 
 

 مشمولان خدمت سربازی با مدرک کارشناسی و بالاتر:  نکته:

 معافیت دائم 
 

 معاف از رزم 



 

 

 
 15بند

 
 بیماری ژیلبرت: 

 
 معاف از رزم 

 
 16بند

بیماری های مادرزادی و اکتسابی یا سنگ های کیسه صفراوی و  
 مجاری صفراوی ناشی از اختلالات خونی پایه: 

 
 معافیت دائم 

 
 17بند

سانتی متر یا بیشتر با اثبات در   16لمس )مگالی قابل وناسپل •
 مراکز مورد تایید(: 

 
 معافیت دائم 

 
 18بند

بیماری های دستگاه گوارش اسپلنکتومی یا فقدان مادرزادی   •
 طحال: 

 
مشمولان خدمت سربازی با مدرک کارشناسی و   نکته:
 بالاتر: 

 معافیت دائم 
 

 
 معاف از رزم 

 
 

 19بند

 پانکراتیت: 
 

 حاد: .1
 

 عارضه: مزمن با   .2

 
ماه معافیت  6

 موقت
 

 معافیت دائم 

 
 20بند

 
 سنگ های پانکراس و فیستول پانکراس: 

 
 معافیت دائم 

 
 21بند

 
 سندروم های سوء جذب لنف آنژکتازی عروق روده:

 
 معافیت دائم 

 
 22بند

به ثبوت رسیده   IBDهمه بیماری های التهابی دستگاه گوارشی 
 مثل کرون با تایید پاتولوژی: 

 
 معافیت دائم 

 
 23بند

بیماری های دستگاه گوارش پریتونیت های مزمن که باعث سبب  
 اختلال در احشاء شده باشد )اعم از سلی و قارچی(: 

 
 معافیت دائم 

 
 24بند

 
 سندروم های پولیپوزیس: 

 
 معافیت دائم 

  
 25بند

 
 کولون یا مقعد به هر دلیلی )با یا بدون عمل(: تنگی های رکتوم، 

 
 معافیت دائم 



 

 

 
 

 26بند

 هیرشپرونگ: 
 

 ثابت شده:  .1
 

 : ultrashortنوع  .2

 
 

 معافیت دائم 
 

 معاف از رزم 

 
 

 27بند

 بیماری های دستگاه گوارش پرولاپس: 
 

 حقیقی رکتوم:  .1
 

 سایر انواع پرولاپس ها:  .2

 
 

 معافیت دائم 
 

 معاف از رزم 

 
 28بند

اختیاری مدفوع مادرزادی و اکتسابی با تایید کلینیکی و  بی 
 پاراکلینیکی: 

 
 معافیت دائم 

 
 
 

 29بند

هرگونه فتق خارجی نواحی اینگوئینال، فمورال و جدار  
 شکم: 

 
 عمل شده عود کرده: .1

 
 عمل نشده برای جراحی: .2

 
 عمل نشده یا عمل شده بدون عارضه:  .3

 
 
 

 معافیت دائم 
 

ماه معافیت  6
 موقت 

 معاف از رزم 

 
 

 30بند

 به بالا:  3انواع فتق های دیافراگماتیک با و بدون عمل گرید 
 

 با اختلال عملکرد گوارشی یا تنفسی:  .1
 

 بدون اختلال عملکرد گوارشی یا تنفسی:  .2

 
 

 معافیت دائم 
 

 معاف از رزم 

 
 31بند

 
 فیستول های مقعدی غیر قابل درمان: 

 
 معافیت دائم 

 
 32بند

 
 ارتباط به روده یا مثانه اثبات شده عمل نشده: سینوس نافی با 

 
 معاف از رزم 



 

 

 
 
 

 33بند

 بیماری های دستگاه گوارش سینوس پیلونیدال: 
 

 عمل شده یا نشده:  .1
 

عمل شده عود کننده با ارتباط به مقعد و یا داخل کانال   .2
 نخاعی: 

 
 عمل نشده )جهت انجام عمل جراحی(:  آبسه های پیلونیدال .3

 
 

 معاف از رزم 
 

 معافیت دائم 
 

ماه معافیت  6
 موقت 

 
 
 

 34بند

 بواسیرها: 
 

 : 3و  2بواسیرهای داخلی و خارجی با درجه  .1

 
به همراه عود  3بواسیرهای داخلی و خارجی با درجه بیش از   .2

 بالای دوبار و با عارضه: 

 
 

 معاف از رزم 

 
 معافیت دائم 

 
 

 35بند

 واریس ها: 
 

 شدید با اختلال در عملکرد و عوارض سخت:  .1
 

 خفیف و متوسط:  .2

 
 

 معافیت دائم 
 

 معاف از رزم 

 
 36بند

انجام عمل های جراحی که موجب برداشتن بخشی از عضو   .3
 به غیر از آپاندیس و ایجاد چسبندگی نموده باشد: 

 
 معافیت دائم 

 
 37بند

تومورهای عروق لنفاوی، لنف آدنوم،  بیماری های دستگاه گوارش 
و الفانتیازیس که حداقل یک اندام را درگیر نموده  لنف آدم مزمن

 باشد: 

 
 معافیت دائم 

 
 
 

 38بند

 تومورهای خلف صفاقی: 
 

 بدخیم:  .1
 

 خوش خیم حجیم با عارضه:  .2

 
 خوش خیم بدون عارضه: .3

 
 

 معافیت دائم 
 

 معافیت دائم 

 
 رزم معاف از 

 
 39بند

طبق قوانین مشمولان با مدارک تحصیلی پزشکی که در موارد بالا  
سلامتی نداشته باشند، در مراکز درمانی نیروهای مسلح به ویزیت  

 می پردازند. 

معاف از  
خدمات  
 سنگین 



 

 

 
 
 
 

 40بند

 سایر بیماری ها: 
 

 2باقی بیماری های با عنوان این بخش که بر اساس دسته  .1
 قوانین می باشد. 2ماده 

 
 3باقی بیماری های با عنوان این بخش که بر اساس دسته  .2

 قوانین می باشد. 2ماده 
 

 4باقی بیماری های با عنوان این بخش که بر اساس دسته  .3
 قوانین می باشد. 2ماده 

 
 

 معاف از رزم 
 
 

ماه معافیت  6
 موقت

 
 معافیت دائم 

 

در این مقاله به بررسی بیماری های دستگاه گوارش و جراحی عمومی پرداختیم. در 

با مشاورین راز ماندگار  مشاوره نظام وظیفهصورت وجود هرگونه سوال می توانید جهت 

 در تماس باشید.


